Terminy soustiedéni a zavodu lyzait Ski klubu Sumava - SpS (viceleté gymn.) a SG SPP v obdobi podzim 2010

1.9. Zahajovaci tréninky SpS a SG 10:30 SpS/13:30 SG a SpS A-Stein

4.-5.9. MCR koleckové lyze, Liberec SG Steinbach, SCM KL, béh druzstvo dle nominace 81500,- PA-NE
8.9. Shizka s rodici svéfencu SG, SpS 6.-9. tfida &i viceleté gymn. Restaurace Vodnik, po zavodech cca 17:15 ST
8.9. Tam - Sem l. Vodnik SG, SpS, viceleté gymn. pfipravny zavod - kole¢kové brusle/1995 a st. KL [vSichni 0[ST
11.9. Nabor do Ski klubu, Vodnik 1.-9. tFidy ZS soutéze déti, informace rodice SO
12.9. Béh do vrchu Vodnik SG, SpS, viceleté gymn. vybéh vsichni O|NE
14.9. nabor Skiraplé Hostice Steinbach, Pavlasek uT
15.9. Tam - Sem Il. Vodnik SG, SpS, viceleté gymn. pfipravny zavod - opak. vybéhy vSichni 0[ST
16.-19.9. Soustiedéni Ovesna SG-Steinbach, sk. a SpS béh, kolo, imitace, sila, hry, teambuilding.. 15 700|CT-NE
16.-25.9. Soustiedéni Livigno SG-Pavlasek, sk. SpS dle nominace trenéra 8|3.500,- CT-SO
22.9. Tam Sem lll. Vodnik SG, SpS, viceleté gymn. pripravny zavod - kros vSichni 0[ST
28.9. Kros Hajna Hora v8ichni pfipravny zavod - kros vsichni uT
2.-3.10. Sraz SpS - Karlovy Vary vybér Sps a viceleté gymn.  |kros, hry dle nominace (200,- PA-NE
9.-10.10. Sraz SCM Jablonec K. Mondlova plus vybér 200,- PA-NE
12.10./14.10.|Funkéni vySetieni CASRI Praha 12.10.-sk.A SpS 14.10.-SG Steinbach 400,- UT/ICT
16.-23.10. |VT Ramsau, Dachstein vybér SG-Steinb, sk. A SpS [kol. lyze, b&h, imitace, hry, posilovani, lyze 15|3.500,- SO-SO
27.-31.10. |VT Kubova Hut’ SpS a SG vsichni imitace, kol. lyze, sila, hry, regenerace, béh 1.000,- ST-NE
7.11. Brigada - Vodnik, pfiprava arealu v8ichni pfiprava bézeckého lyZzafského arealu na sezénu NE
9.-11.11. Fasovani lyzi SG/SpS 9.11.5G/10.11.SpS A/11.11 SpS B UT-CT
16.-21.11. |VT Srni vybér SG Stein a sk. A imitace, béh, KL (klas/sk), posilovani, hry a rege. 16]1.200,- UT-Sso
25.11.-5.12. |VT prvni snih Rakousko/ltalie vybér SG klub a sk. A SpS lyZe, posilovani, béh 8(4.000,- CT-NE
10.- 12.12. |CP H. Misecky SG st.dorost a starsi 500,- PA-NE
13.-18.12. |(Zadov-Olympie, povinny VT SpS |vSichni SpS, SG lyZzafska technika, vytrvalost, obratnost na snéhu 40/1.800,- PO-SO

PredbéZzna nominace na soustiedéni:




Testy SCM, SG: Mondlova plus 3 dle nominace vedouciho trenéra
Sraz SpS: Hojdekr, Kobr, Hude¢kova, Klementova, Predota, Svejda, Pastikova, Grabmiillerova, na divodkou kartu dle nominace trenéra Vachova/Petrmichlova
Soustfedéni Ovesna: SG Steinbach (7x), SpS sk.A - Predota, Svejda, Pastikova, Grabmiillerova, Petrmichlova

VT Ramsau: 16 (Steinbach + asistent + kuchar)
SG Steinbach 7x + 6 x SpS na zaklad¢ nominace trenéra (Klementova, Petrmichlova, Piedota, Grabmiillerova,Pastikova, Svejda, Hillovcova)

Soustiredéni Srni:
SG Steinbach + SpS sk.A Hulovcova, Klementova,Petrmichlova, Predota, Piedotova, Grabmiillerova, Pastikova, Svejda

Soustfedéni Kubova Hut: SpS od 24.10, sk. SG Steinbach a sk. SpS A. od 27.10.
vSichni SG a SpS

1. snih:
dle nominace trenéra
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