Sportovni koncepce ZS TGM Vimperk

Nase Skola ma v podpore sportovnich aktivit Zakd bohatou tradici. Motivujeme déti ke zdravému
aktivnimu Zivotnimu stylu a kladnému vztahu ke sportu. Hodiny télesné vychovy jsou
organizovany tak, aby u zak( predmét utvarel Ci rozvijel zajem o pohybové aktivity. Vyucujici
zatazuji Siroké spektrum pohybovych dovednosti a vSeobecnych zdatnosti tak, aby kazdy mél
moznost se zapojit a vyniknout.

Ucime zaky komunikovat a premyslet nad pohybem a jeho dasledky, vedeme je ke spolupraci a
rozvijime smysl pro fair play. V rdmci hodin télesné vychovy klademe d(iraz na bezpecné osvojeni
pohybovych dovednosti, na rozvoj rychlosti, obratnosti, vytrvalosti, zohledriujeme pfipadna
zdravotni omezeni.

Skola organizuje zajmové sportovni krouzky, aktudlni nabidku pro dany $kolni rok zvefejfiujeme
na svych webovych strankach. Podporujeme zajmové pohybové cinnosti Zakd spolupraci
s mistnimi sportovnimi kluby.

Pro jednotlivé rocniky organizujeme kurzy a soutéze, pfipravujeme déti na rozmanité sportovni
akce.



Prehled sportovnich aktivit poradanych skolou — 1. a 2. stupen

1. t‘fl’dy Phispolnl' béh — sportovni aredl Vodnik (fijen)
PLS — lyzafsky kurz — sjezdové lyzovani, snowboarding, 3denni
kurz Kubova Hut (leden, brezen)
Brusleni — kurz 2 dny, zimni stadion Vimperk (Unor)
Atleticky sportovni den — souté? tfid, atleticky stadion Vimperk
(kvéten, Cerven)

2. t‘r'-l’dy Pfgspolni béh — sportovni aredl Vodnik (fijen)
PLS — lyzafsky kurz — sjezdové lyzovani, snowboarding, 3denni
kurz Kubova Hut (leden, brezen)
Brusleni — kurz 2 dny, zimni stadion Vimperk (Unor)
Atleticky sportovni den — souté? tfid, atleticky stadion Vimperk
(kvéten, Cerven)

3. t‘ril'dy Phispolnl’ béh — sportovni aredl Vodnik (fijen)
PLS — lyZarsky kurz — sjezdové lyZzovani, snowboarding, 3denni
kurz Kubova Hut (leden, brezen)
Brusleni — kurz 2 dny, zimni stadion Vimperk (4nor)
Atleticky sportovni den — souté? tfid, atleticky stadion Vimperk
(kvéten, Cerven)
Plavani — zakladni plavecky vycvik 10 lekci

4. t‘ril'dy PF(‘a’spoIm’ béh — sportovni aredl Vodnik (fijen)
PLS — lyzarsky kurz — sjezdové lyZzovani, snowboarding, 3denni
kurz Kubova Hut (leden, brezen)
Brusleni — kurz 2 dny, zimni stadion Vimperk (Unor)
Atleticky sportovni den — souté? tfid, atleticky stadion Vimperk
(kvéten, Cerven)
Plavani — zakladni plavecky vycvik 10 lekci

Dopravni vychova (podzim, jaro)

5. t‘ﬁdy Phispolnl' béh — sportovni aredl Vodnik (fijen)
BLS — 2denni lyzafsky kurz — bézecké lyzovani v arealu Vodnik,
podle snéhovych podminek
Brusleni — v hodinach Tv, min. 3 hodiny, zimni stadion Vimperk
Atleticky sportovni den — soutéz tfid, atleticky stadion Vimperk
kvéten, ¢erven)




6. tridy

Orientacni béh — sportovni aredl na Vodniku
Atleticky den 2. stupné (zari)

Brusleni (prosinec — unor)
Sportovné-turisticky kurz v Susici

- lanovy park
- turistika
- softbal
- atletika
- plavani
- vodni turistika
- in-line
- orientacni béh
Vsesportovni den — sportovni soutéze mezi tfidami (konec ¢ervna)

7. tridy

Orientacni béh — sportovni aredl na Vodniku
Atleticky den 2. stupné (zafi)
Brusleni (prosinec — Unor)
Lyzarsky vycvik na Novych Hutich
- snowboard
- béZecké lyzovani (skate i klasika)
- sjezdové lyZzovani
Vsesportovni den — sportovni soutéZze mezi tfidami (konec ¢ervna)

8. tridy

Orientacni béh — sportovni aredl na Vodniku
Atleticky den 2. stupné (zari)
Brusleni (prosinec — Unor)
Lyzarsky kurz pro pokrocilé - Lipno
- relaxacni plavani
- ndvstéva Stezky v korunach stromu
- brusleni na Lipné

Vodacky kurz na Lipné (3 dny —Cerven)

Vsesportovni den — sportovni soutéZze mezi tfidami (konec ¢ervna)

9. tidy

Orientacni béh — sportovni aredl na Vodniku
Atleticky den 2. stupné (zafi)
Brusleni (prosinec — Unor)
Cykloturisticky kurz - Zadov
- cykloturistika
- lanovy park
- micové hry
- orientaéni béh
- terénni cviéeni
Vsesportovni den — sportovni soutéze mezi tfidami (konec ¢ervna)




Pfiprava na meziskolni soutéze a turnaje:

1. stupen

Atleticka olympidda 1. stupné

Stafetovy pohdr — souté? dvou osmiélennych druZstev za $kolu
Fotbal — turnaj McDonald’s cup

Hokejbal 2. — 5. ro¢nik

Florbal 2. —5. ro¢nik

Vybijend — 4. - 5. ro¢nik

Snowboardovy prebor Skol — 1. — 9. ro¢nik

2. stupen

Kategorie lll (6. aZ 7. tfida)
Turnaj ve florbalu

Turnaj v sdlové kopané
Turnaj v basketbalu

Turnaj ve volejbale

Atleticka olympiada 2. stupné

Pohar rozhlasu

Kategorie IV (8. az 9. tfidy)
Turnaj ve florbalu

Turnaj v basketbalu
Turnaj ve volejbale
Turnaj v malé kopané

Atleticka olympiada 2. stupné

Turnaje pofadané spolecné s Radou zaku
Mikulassky turnaj ve stolnim tenise
Mikulassky turnaj v basketbalu

Vanocni turnaj ve futsalu

Vanocni turnaj ve florbalu

Vanocni turnaj ve volejbalu



