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Anotace povinné volitelnych predmétii pro skolni rok 2026/2027

Zaci 2. stupné si od 6. roéniku vybiraji tzv. povinné volitelné ptedméty v rozsahu 2 h tydné.
Jejich nabidka je sestavena tak, aby bylo vyhovéno nejen zajmim zakd, ale i budouci
profesni orientaci. Skola si vyhrazuje moZnost prefazeni 4ka na jiny neZ preferovany
predmeét z provoznich a kapacitnich diivodd.

9. roc¢nik
Zdci si sami zvoli dva predméty.

1. Sportovni hry - volejbal
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volejbalem a chtéji dale rozvijet své hracské dovednosti. Vyuka je zamérena na
zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce (odbiti vrchem a spodem, podani, piijem,
nahravka, sme¢, blok) i na tymovou spolupraci a hern{ taktiku. Zaci se naudi orientovat v
hernim systému, spravné reagovat na rtizné herni situace a komunikovat v tymu. Diliraz
je kladen také na fair play, respekt k souperi a pravidlim hry. Soucasti vyuky jsou herni
cviCeni, modelové situace i samotna utkani. Predmét prispiva k rozvoji pohybovych
schopnosti, koordinace, rychlosti, obratnosti a celkové fyzické kondice.

2. Konverzace v anglickém jazyce
Predmét Konverzace v anglickém jazyce nabidne Zaklim rozsifeni slovni zasoby a

procviceni anglického jazyka v mluvené i psané podobé. Velkym piinosem bude kromé
zlepsSeni Cteni i mozZnost praktického procviceni formou dialogt a skupinové konverzace.
V predmétu anglickd konverzace si Zaci upevni znalosti angli¢tiny, které dosud ziskali.
Diiraz bude kladen na aktivni mluveni (Speaking), spravnou vyslovnost a pohotovost v
reakcich. Predmét si klade za cil pripravit Zaky na certifikat v Cambridge English.

3. Polytechnicka vychova

Predmét je zaméren na rozvoj praktickych dovednosti, manudlni zruc¢nosti a kreativity.
Zaci se seznami se zakladnimi principy prace s riiznymi materialy (napi. dievo, kov, plasty)
a osvoji si bezpetné zachazeni s ru¢nim i elektrickym naradim. Diraz je kladen na
samostatnou tvorbu, feSeni technickych problémii a realizaci vlastnich ndpadi od navrhu
az po finalni vyrobek. Cilem je podpofrit polytechnické vzdélavani a ziskani uZite¢nych
dovednosti pro kazdodennti Zivot.

4. Domacnost

Cilem vyucovaciho predmétu je ziskat praktické dovednosti spojené s provozem
domacnosti, osvojit si pracovni postupy pri riiznych ¢innostech v domacnosti, podilet se
na vytvareni postoji ke zdravému zpisobu Zivota, pozitivné ovliviiovat vztah k
praktickym ¢innostem a vytvaret podminky pro profesni orientaci Zakd. Zaci jsou
seznamovani se zafizenim domadacnosti, zadsadami jejiho financovani a uUdrzbou, s
manipulaci nastroji ¢i elektrotechnikou, s pripravou pokrmt i spravnym stolovanim.
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5. Medialni vychova a informatika
Predmét je postaven na praktickych ¢innostech, diskusich a projektové vyuce. Zaci pracuji

v pocitacové ucebné, kde vytvareji vlastni projekty (napft. Skolni ¢asopis, podcast, video
reportdZ nebo osvétovou kamparni). Cilem je vybavit Zaky digitalnimi dovednostmi a
kritickym myslenim. Predmét Medialni vychova je urcen pro zaky, kteii se chtéji naucit
lépe pracovat s informacemi, rozumét médiim a zaroven rozvijet svou Kreativitu v psani.
Zaci se seznami s tim, jak média ovliviiuji na$ pohled na svét, naué¢i se rozpoznavat
divéryhodné zdroje a kriticky premyslet o informacich kolem sebe. Predmét podporuje
samostatné mysleni, kreativitu a schopnost jasné a zajimavé vyjadrovat své myslenky.



