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stonmt JIDELNI LISTEK

od 1. 10. 2026 do 31. 10. 2026

¢t 1.10. polévka | S kapanim
obéd | Veprové na kminé, ryze, presnidavka
P4 2.10. polévka | Spenatova
obéd | Karbanatek s pohankou, bramborova kase, zelen.obl.
Po 5.10. polévka | S ryzi
obéd | Pecené kriti maso, hrachova kase, Cervena fepa
Ut 6.10. polévka | Kulajda
obéd | Losos na masle, brambory, zeleninova obloha
st 7.10. polévka | S vajecnym svitkem
obéd | Milanské spagety
¢t 8.10. polévka | S droid'ovymi noky
obéd | Halusky s uzenym masem, kysané zeli
Pa9.10. polévka | Krémova bramborova
obéd | Kanadské kure, ryze basmati
Po 12.10. polévka | S krupicovymi noky,
obéd | Katliv Sleh, Specle
Ut 13.10. polévka | Zelnice
obéd | Bramborové Sisky s makem
St 14.10. polévka | Cibulova se syrem =
obéd | Veprové maso v mrkvi, brambory, Slehany tvaroh \ ——y
Ct 15.10. polévka | S kuskusem
obéd | Rozlitany ptacek, celozrnné knedliky \
Pa 16.10. polévka | Indicka

obéd | Smazeny kvétak, brambory, dip ze zakysané smetany

Po 19.10. polévka | Hovézi rychla

obéd | Kureci maso s cizrnou, ryze, jogurt

apoje: ¢aj, mléko, voda, stava
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Ut 20.10. polévka | Hrstkova
obéd | Filé se smetanou, brambory, zeleninova obloha
St 21.10. polévka | Z hlivy UstFicné
obéd | Zemlovka s jablky
Ct 22.10. polévka | S téstovinou
obéd | Moravsky vrabec, bramborovy knedlik, Spenat
a 23.10. polévka | Hraskovy krém
obéd | Bulgureto s drlibezim masem, okurka
Po 26.10. polévka | Kapustova
obéd | Myslivecké nudle, moucnik
Ut 27.10. polévka | Cesnekova
obéd | Segedinsky gulas, houskové knedliky
St 28.10. polevlv(a Svitek
obéd
Ct 29.10. poI:;(lv:: Prazdniny
Pa 30.10. polévka L
. | Prazdniny
obéd

apoje: ¢aj, mléko, voda, $tava
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